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Hjerneskadeforeningen Vestsjalland har samlet lidt nyttig viden
til ”De ufrivillig frivillige” - som er de pirerende til personer
med en sen-hjerneskade, til deres ramte parerende samt til
fagfolk pa omréadet.

Dette lille haefte er tzenkt som nyttig information til dig, som selv har
faet en hjerneskade eller til dine parerende.

Tilvaerelsen @ndrer sig meget for en familie, hvor et af familiens medlemmer har
féet en hjerneskade. Det kan vaere efter en blodprop i hjernen, en hjernebladning,
en skade pa grund af et slag mod hovedet eller af andre grunde.

Her i Hjerneskadeforeningen oplever vi desverre alt for ofte, at bdde den ramte
borger og ikke mindst de parerende star uden nogen som helst eller meget lidt
information i forbindelse med udskrivningen fra sygehuset og i tiden derefter.

Derfor vil vi gerne med dette lille haefte give jer en del nyttig information og
forteelle jer, at I ikke star sa alene, som [ maske far fornemmelsen af, i den
situation, som I er 1.

Skaden er sket — og det er en hjerneskade

Nér der opstar overvejelser, bekymringer og spekulationer under din eller din
parerendes indleggelse, er det nyttigt at f en snak med sygehusets socialrddgiver,
leegerne, ergo- og fysioterapien og andre fagfolk.

De tenker maske ikke over, at du har mange tanker om situationen og fremtiden,
men de kender din situation og har ofte en god forklaring, som du kan bruge.
Samtidig kan du allerede nu med fordel orientere din kommune om, hvad der er
sket.

Stadig pa sygehuset — for udskrivningen
HUSK endelig at sporge efter genoptreeningsplanen

En relevant genoptrening sikres blandt andet ved, at patienter fra sygehuset
udstyres med en genoptreningsplan (forkortes GOP) med en grundig faglig
udredning af funktionsevnen i forhold til krop, aktivitet og deltagelse. Dette er et

ioti ir'!'n!
yderst vigtigt papir!!!! P
Genoptreeningsplanen (GOP) — hvad er det?

Nar en patient, der udskrives fra sygehuset, har @
behov for genoptraening og/eller rehabilitering, @ (] (-}

er sygehuset (din sygehuslage) forpligtet til at

udarbejde en plan for genoptraeningen. Genoptreningsplanen (forkortes GOP)
skal senest udleveres til patienten og til egen leege pa udskrivningstidspunktet.
Hvem der ud over dig selv/din parerende og egen laege er modtagere og kopimod-
tagere af genoptreningsplanen, athenger af, hvilken type genoptrening, du som
patient skal have.

Snak med sygehuset om den og igen et godt rad: Serg for aldrig at veere alene til
denne type vigtige meder.



Der er flere typer genoptraening:

Almen genoptraning pé basalt niveau

Patienten har ofte enkle og afgreensede funktionsevnenedsattelse(r) og ingen
komplikationer i behandlingsforlgbet pa sygehuset af betydning for funktionsev-
nen eller genoptraningsindsatsen.

Almen genoptrening pa avanceret niveau

Patienten har typisk omfattende funktionsevnenedsattelser af betydning for flere
livsomrader. Genoptreningsindsatsen skal primert varetages af autoriseret
sundhedspersonale med s@rlige kompetencer indenfor fagomrédet.

Genoptraning pé specialiseret niveau

Patienten har typisk omfattende og alvorlige funktionsnedszattelser med vasentlig
betydning for et eller flere livsomrader og med behov for et kompliceret behand-
lingsforleb.

Genoptraeningen skal primart varetages af autoriseret sundhedspersonale med
specialiserede kompetencer indenfor fagomradet, samt med krav om taet koordine-
ring af genoptrening, udredning og ambulant sygehusbehandling.

Rehabilitering pa specialiseret niveau.

Patienten har typisk omfattende og alvorlige funktionsnedszattelser med vasentlig
betydning for et eller flere livsomrader, herunder med omfattede mentale funkti-
onsnedsattelser. Borgerens samlede funktionsevne og behov for rehabiliterings-
indsatsen skal beskrives i genoptreningsplanen. Her kan ogsa give anbefalinger til
metoder, omfang og karakter af den videre indsats, og de udarbejdes med inddra-
gelse af relevante faglige kompetencer.

Fagforening/jobcenter

Tag hurtigt kontakt til disse. De kan hjelpe dig med rad og vejledning. Tjek og
sporg vedrerende kritisk sygdom, og husk at sygemelde dig bade til din fagfor-
ening og til jobcentret.

Forsikringsselskabet

Syge/ulykkeforsikring. Undersog hurtigst muligt, om du er forsikret ved kritisk
sygdom, og kan fa mulighed for stette til genoptrening, behandling og advokatbi-
stand.

Kontakt nedenstiende og find ud af hvem, der er hvem i forhold til
din/din pdrorendes hjerneskade:

«Egen lege

+Hjerneskadekoordinatoren i kommunen

« Kommunen (din/jeres sagsbehandler(e))

*Hjemmeplejen / hjelpemidler / neuropaedagogisk team
«Rehabiliteringsteamet i din kommune

« Tilbud i kommunen til dig/jer i form af kurser for hjerne-skadede borgere og
*pérerende.



Pa sygehuset — og pa vej mod udskrivningen
Hjerneskadekoordinatoren (hvis din kommune har én)

Hjerneskadekoordinatoren kan hjelpe dig og dine parerende med at skabe
overblik og tilpasse indsatsen efter dine behov. Du og dine parerende kan hos
hjerneskadekoordinatoren fa de bedste rad og vejledning om muligheder og fa
hjelp til at tilpasse de tilbud, som kommunen har i forhold til at leve et liv med
hjerneskade.

Der vil i de fleste kommuner blive sammensat et tveerfagligt team omkring dig/jer
med relevante fagfolk. Det sikrer sammenhang i rehabiliteringsforlabet samt
sikrer, at der bliver udarbejdet en tidsplan og mélsatninger i samarbejde med dig
og dine parerende.

Hjerneskadekoordinatoren indkalder til planleegningsmeder og koordinerer med
de aktarer, der kan vere behov for i hver enkelt forleb. Husk, at hjerneskadekoor-
dinatoren normalt ikke har bevillingsmassig kompetence. Der skal din sagsbe-
handler med ind.

Borgerrddgiveren — dér hvor kommunen har sddan én

Hvad kan Borgerrddgiveren hjelpe med? Udgangspunktet er, at dialogen mellem
dig og forvaltningen skal vaere udtemt, for du henvender dig til borgerradgiveren.
Derfor skal du i ferste omgang henvende dig dér, hvor din sag behandles, for at fa
problemet lgst eller for at klage. Borgerradgiveren kan hjelpe ifm en klagesag og
hjzlpe med at udfylde skemaer eller formulere skrivelser. Er du i tvivl, kan du
altid tage en snak med borgerrddgiveren om din sag, som skal varetage dine
interesser og ikke kommunens eller forvaltningens.

Borgerradgiveren er nemlig uathaengig af kommunens forvaltninger, og selvom
hun/han ikke kan afgere sager selv, kan rddgiveren give forvaltningerne gode rad
og fa en sag, der er gaet skeaevt, pa rette spor igen. Og hjzlpe dig med at fa klaget
eller at fa en anke afsted.

Du finder kontaktoplysninger til borgerrddgiveren pa din kommunes hjemmeside.

” | Liv der reddes \
[ = shal ogsh leves!
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Der er mange udfordringer ved hjerne-
skader

Det er normalt i et forleb praeget af kriser, og
der er stor forskel pa, hvordan mennesker
reagerer 1 krisesituationer. Faserne kan vare:

1. Chok. Ofte bliver man handlingslammet, eller

ogsa lader man som om, man kan det hele.

2. Reaktionsfasen. Det gér op for én, hvad der er

sket, og man begynder at opfatte alvoren af
skaden.

3. Bearbejdningsfasen. Man undersgger mulig-
hederne og finder i den forbindelse ud af
skadens omfang og betydning.

4. Nyorienteringsfasen. Et spergsmal, der ofte

kommer i denne fase er: "Hvad nu?”, Spergsma-

lene hober sig op om afklaring om hjelpemid-
ler, kommer den ramte hjem eller skal der et
leengere genoptraeningsforleb til, hvad med
arbejdet, forholdet til familierelationer, venner
og netvaerk? Og meget, meget mere.

Depressioner og andre problemer efter skaden

Det er ikke ualmindeligt at personer, der bliver
skadet 1 hjernen, far en depression, for der sker
meget med én efter en hjerneskade. Der kan
optreede personlighedsandringer eller forstael-
sen eller sproget kan svigte eller drille. Maske
er den ramte blevet halvsidig lammet og skal
have hjelp til mange ting. Oven i det hele lider
man maske af hjernetraethed eller er lyd- eller
lysfalsom. Ofte kan intensiv trening, som er sa
vigtigt, f4 nogle af generne til at fortage sig med
tiden. Derfor er den rette treening sé vigtig at fa
startet sa tidligt 1 forlabet som overhovedet
muligt. Andre folger kan det tage lang tid at
kommer over, og det vil opleves som om, der
kun sker fa fremskridt.

JEG ER IKKE SVAG!

“ Opgaver, som jeg fer
klarede pa autopilot,
kraever mere af mig.

Det slider pa kreefter og
felelser, sa jeg kommer til
at virke tyndhudet. 1

Over 120.000
lever med en
hjerneskade - de
fleste kan du ikke

se det pa.




Kognitive problemer

Hvad er kognitive problemer? Et kognitivt
problem efter en hjerneskade pavirker hjernens
evne til at huske og bearbejde informationer.
Arsagen til problemerne kan vare noget fysisk
som f.eks. en senhjerneskade eller aldersbetin-
gede konsekvenser i hjernen.

De skjulte handicap

At have et skjult eller usynligt handicap kan
volde mange problemer. Ofte herer man den
ramte med et usynligt handicap sige: ”Bare jeg
sad 1 kerestol, for sa ville folk forst4, at jeg har
et handicap”. Et usynligt handicap betyder for
eksempel, at ingen kan se, at du har en kognitiv
skade eller lignende, som pavirker dit liv

voldsomt. JEG ER IKKE DOVEN!
Synet ““Min hjerne arbejder
Det er ikke ualmindeligt, at en hjerneskadet ekstra hardt pa at
person bliver ramt af dobbeltsyn eller at man huske og forsta
foler, at man skeler. Her er det vigtigt at informationer og
kontakte en gjenlaege, som har speciale inden- indtryk. Jeg hviler, fordi
for hjerneskadeomradet, sd man kan fa treening- det er udmattende.,,

sovelser, som skal gores dagligt og igennem
leengere tid. Nogle ramte lider af et sédkaldt

tunnelsyn. Det betyder, at man kan se et t'liver 120:300
2 2 S 1t ever med en
begreenset omréde. Ogsd her er det ogsa vigtigt Nlkia s e
med gjentrening. fleste kan du ikke
det pa.
Neglekt o

Neglekt betyder, at hgjre eller venstre side ikke

eksisterer for én. Man kan opleve, at haret kun Ile(j)EggNEFNKég ﬁ
bliver redt pa den ene halvdel, eller at manden
kun barberer den ene side af hovedet. Det kan
ogsé betyde, at nir man spiser, s& ser man kun
halvdelen af tallerkenen, og hvis éns glas star

pa den forkerte side af tallerkenen, sa ser man
det ikke.




Sproget

Afasi rammer mange hjerneskadede, nar sprogcentret er ramt. Det er
vigtigt, at der kommer en talepadagog ind over genoptraeningen sé tidligt i
forlebet som muligt, s& man kan fa pédbegyndt taletreening. Mange - is&r
mend - finder det latterligt, at de skal side og puste til vat eller i et suge-
ror, men disse gvelser er vigtige og skal udferes.

Det giver god mening, for det handler om at fa styrket muskulaturen i
munden m.m. Mange afasiramte kan synge, selvom talesproget er ramt. At
synge er ogsa rigtig god treening, sé at synge i kor kan gavne i arbejdet
frem mod at fa gang i sproget igen.

Hjernetreethed

Hjernetraethed er en tilstand, som kommer pludseligt og opleves af de
fleste, som far en hjerneskade. Traetheden kan virke som en kontakt, hvor
der pludselig og uventet bliver slukket for stremmen. Det er vigtigt at laere
sit energiniveau at kende (energiforvaltning). Lav et skema, s du far
masser af pauser, sa du kan fa ladet batterierne op. Struktur i hverdagen og
faste rutiner gavner mange, der lider af hjernetraethed. Husk, at din energi
(batteriet) ikke kan lades sa meget op, som det kunne for hjerneskaden.

Fysisk sensitivitet

Mange ramte oplever, at berering kan vaere smertefuldt, et brusebad kan
foles som at blive stukket med néle, eller der kan vere problemer med at
fole varme eller kulde. Snurrende fornemmelser kan vere et stort problem
og ikke at glemme nervesmerter. Nogen far let til grad og latter, sdkaldt
labilitet.

Lyd- og lysfolsomhed
Mange hjerneskaderamte dejer med lys- og 35
~ 71\ SN

lydfelsomhed. Heldigvis fortager problemet
sig for de fleste, eller i det mindste bliver

generne ofte gradvis mindre. I dag kan man
fa herepropper, som tilpasses lige precis de
gener, man er folsom overfor. Disse hjzlpe-

midler lukker noget af stgjen ude, og sé& kan
man kan alligevel fore en n@sten normal
samtale. Tal med en audiologisk afdeling
eller CSU om dette. Lysfolsomhed kan ofte
afhjelpes med solbriller. Ogsa her fas gode
rad hos gjenlagen.



Efter udskrivningen — traening, traening og atter trzening og sa
alt det andet

Genoptreening — med genoptreeningsplanen i handen

Genoptreningen har til formal at treene og udvikle dine feerdigheder til et
sé tilfredsstillende og et sa opnaeligt niveau som muligt. Du/I skal stille
krav om, at dem, som behandler dig eller din parerende har kendskab til
hjerneskader, og at der ogsa skal arbejdes med det kognitive og det sprog-
lige i forhold til din skade. Det er normalt ikke kun det fysiske, der er
blevet ramt og har lidt skade. Traeningen er livslang.

Vedligeholdelsestreening

Genoptraeningen er i de fleste kommuner af en bestemt (og mange gange
af en alt for kort) varighed. Kommunen traeffer afgerelse om, hvilken form
for vedligeholdelsestraening, der derefter skal iverksattes.

Afgorelsen skal treffes ud fra en konkret og individuel vurdering af
borgerens (dine eller din parerendes) behov, og afgerelsen skal meddeles
dig/jer skriftligt og vaere ledsaget af en skriftlig begrundelse med en
klagevejledning.

En afgerelse om vedligeholdelsestrening skal endvidere ses i sammen-
hang med eventuel anden hjzlp, der er bevilget, som for eksempel hjem-
mehjelp (personlig og praktisk hjelp). Ofte bliver der alene tilbudt
vederlagsfri fysioterapi som vedligeholdelsestraening, men alt efter
skadens karakter er denne fysiske treening ofte slet ikke tilstraekkelig.

Vederlagsfri fysioterapi

Vedlagsfri fysioterapi kan efter leegehenvisning gives til bern og voksne,
som opfylder en reekke fastsatte kriterier. Formalet med denne indsats er at
forbedre funktioner, vedligeholde funktioner eller forhale forringelser af
funktioner.

Socialpcedagogisk bistand efter Servicelovens §85

Socialpadagogisk bistand skal ydes til personer, der pa grund af betydelig
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller som pa grund af serlige
sociale problemer, har behov herfor. Bistanden kan ydes som et element i
et samlet tilbud om bl.a. rddgivning, stette, hjelp til pleje, behandling,
treening eller ledsagelse til personer uanset deres boform.

Ledsagerordningen — Servicelovens §45 (for born) og §97

Hvis du ikke kan faerdes alene péd grund af dit handicap, er det muligt at
sgge om at fa bevilget en ledsager 15 timer om maneden. De 15 timer om
maneden er til borgere mellem 18 ar og folkepensions-alderen, som har en
betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne.



Formalet med denne ordning er at give borgere med betydelig og varigt
nedsat funktionsevne mulighed for at deltage i selvvalgte fritidsaktiviteter.
For eksempel indkeb, deltage i sociale og kulturelle arrangementer, ga i
biografen m.m. Ledsagerordningen ma ikke benyttes i forbindelse med
behandling o.lign. som f.eks. kersel til fysioterapi eller ridefysioterapi.
Hertil skal der gives en sarlig bevilling.

Kommunen kan ikke bestemme, hvad ledsagerordningen skal bruges til;
det er borgerens eget valg at vaelge formélet med ledsagelsen. Ledsagelse
kan forega i offentlige transportmidler eller i borgerens bil. Ledsageren mé
ikke benytte egen bil i forbindelse med arbejdet som ledsager. Ledsageren
er ansat af kommunen. Ver opmaerksom pa, at ordningen skal vere
bevilget til dig for dit fyldte 65 ar, hvis bevillingen skal bevares fremover.

Nogle kommuner anvender servicelovens §85 til ledsagerordning til
borgere over 67 ar, herunder ogsa til selvvalgte aktiviteter. Paragraffen
kraever dog, at der i givet fald skal vere et socialpedagogisk indhold i
ledsagelsen.

Det socialpedagogiske sigte vil normalt ikke veere en del af den almindeli-
ge ledsagerordning. En anden mulig paragraf i serviceloven er §79, som
blandt andet omhandler tilskud til aktiverende og forebyggende aktiviteter.

Bisidderordningen

En bisidder er en person som folger dig/jer til et mede, som kan vere hos
leegen, pé sygehuset, hos sagsbehandleren, jobcentret, fagforeningen m.m.
En bisidder vil ofte laegge op til, at I tager et mode inden det mede, I skal
til, for at snakke sagen igennem og afstemme forventningerne. En bisidder
fra Hjerneskadeforeningen tilbyder sin hjelp gratis, og ofte skal hun/han
blot have daekket korsel efter statens lave takst.

En bisidder er et ekstra s&t gjne og erer i forbindelse med din eller jeres
deltagelse i meder og lignende. Din bisidder ma gerne "blande sig" - det
vil sige udtale sig - under mederne, hvis du og den, du holder mede med,
er enige herom. Bisidderen kan ogsé bede om en "time-out", hvis bisidde-
ren kan merke, at du har behov for dette. Bisidderen er IKKE jurist og méa
ikke tage del i madet som partsreprasentant.

Et godt rdad, som vi gentager: Gd aldrig alene til moder med leege, kommunen,
jobcentret, sygedagpengekontoret, sagsbehandler m.m.




Der er méaske behov for s&endringer i boligen

Hvis der skal bevilges tilskud til &ndringer i boligen, skal disse vere
nedvendige for at gere boligen bedre egnet som opholdssted og ydes efter
behov uden hensyn til modtagerens ekonomiske forhold.

Hjelp til boligindretning kan ydes uanset om modtageren bor i lejlighed,
ejerbolig eller har varigt ophold hos familie eller hos andre.

Som eksempler kan nevnes udjevning af trapper eller dertrin, eller en
borger kan {4 tildelt et toilet og et toiletseede med skylletorrefunktion.
Begrundelsen vil s& kunne vare, at personen selv vil kunne klare sine
toiletbesgg. Endvidere bliver boligen bedre egnet som opholdssted for
borgeren.

Hjeelp til boligeendring. Ofte er det kun ngdvendigt at foretage mindre
@ndringer, f.eks. fjerne dertrin, opseatte geleendere, handtag og lignende. |
andre tilfeelde kan sterre endringer vaere nedvendige.

Ved afggrelse om bevilling af hjeelp til mere omfattende og dyre endrin-
ger, f.eks. etablering af elevator, lift eller mindre om- eller tilbygninger,
skal kommunen undersegge, om det er muligt at tilvejebringe en mere
hensigtsmessig eller mere ekonomisk fordelagtig athjelpning af boligfor-
holdene. Det kan for eksempel ske i forbindelse med en flytning.

Movias Flexhandicap korselsordning

Flexhandicap er et tilbud til bevaegelseshaemmede, som ikke kan benytte
den almindelige kollektive trafik.

Flexhandicap er en kerselsordning, der sikrer, at svaert bevaegelseshemme-
de fir samme muligheder i hverdagen og kan bruge samme tilbud som alle
andre, selvom de ikke kan benytte almindelige busser og tog. Det kan for
eksempel vere i forbindelse med besgg hos familie og venner, indkeb og
deltagelse i kulturelle aktiviteter.

Der stilles normalt krav om, at man kun kan gé selvsteendigt en bestemt
afstand for handicapflexkersel bliver bevilget. Der er et begranset antal
ture (normalt 104 enkeltture) om éret i en bevilling. Bemerk, at korsel til
og fra en aktivitet eller lignende taller to ture (én frem og én tilbage).

Det er gennem kommunen, at du skal visiteres til ordningen.



Hjcelpemidler herunder handicapbil (trivselsbil)

Der findes mange former for hjelpemidler. Alt fra specielle tandberster,
toiletstol, kam/berster blot for at neevne nogle. Knive og spakbratter, som
er designet til at kunne bruges med en hand. Rollatorer, kerestole, skohorn,
sko med velcro og bluser og bukser uden knapper. Du kan sammen med
din ergoterapeut finde de rigtige hjelpemidler som passer til dig.

Hjelpemidler bevilges af kommunen og i nogle kommuner sker tilpasning
og udlevering i samarbejde med den kommunale hjelpemiddelcentral.

Ansggning om og bevilling af handicapbil er et helt kapitel for sig selv,
hvor du skal snakke med din socialradgiver, det team eller den afdeling i
kommunen, som er ansvarlig for dette, og du skal eventuelt ogsa kontakte
Hjerneskadeforeningens socialrddgivere.

Ledsagerkort, parkeringskort og handicap brobizz

Det kan give en del fordele at have disse kort. Det udstedes af Danske
Handicaporganisationer (DH), Handicaporganisationernes Hus i Hoje
Taastrup. Kontakt DH’s Brugerservice for udstedelse af parkerings-kort,
ledsagerkort og handicap brobizz. Telefon 36 75 17 93, alle hverdage
10-12 eller lees mere pa DH's hjemmeside www.handicap.dk.

Hjerneskadeforeningen

Et medlemskab af Hjerneskadeforeningen
er et sikaldt familiemedlemskab, og det
kan veaere én af vejene tilbage til et godt
liv med en hjerneskade. Brug foreningens
socialradgivere, telefonradgivningen,
bisidderordningen og de gode rad fra andre medlemmer, som man ofte
har brug for. Og med andre mennesker, som har veret igennem noget
lignende og har veret i situationer, som ligner din/jeres.

Nér du/l er medlem af en patientforening, vil det som oftest veere muligt at
bruge foreningens socialradgiver og modtage faglig bistand.

Flere lokalafdelinger tilbyder ogsa samtaler personligt og telefonisk om
lokale forhold, og lokalafdelingerne og vore medlemmer gser gerne af
deres store og mange erfaringer. Og som omtalt i materialet her, er det
ogsa muligt at fa bisidderhjalp enten fra lokalafdelingen eller ved at
snakke med foreningens socialradgivere.



Det ogsa muligt pa forskellige ”platforme” at komme i kontakt med andre
i den samme situation som ens egen. Blandt andet pa Facebook kan du/I fa
en uvurderlig kontakt til bade andre ramte og péarerende.

Hjerneskadeforeningen og foreningens lokalafdelinger rundt om i landet
har bade hjemmesider samt flere facebooksider og -grupper.

Se mere pa www.hjerneskadet.dk og mad lokalforeningen Vestsjelland pa
www.hjerneskaden.dk.

Og husk sé endelig, at det er utroligt veerdifuldt at medes med andre
mennesker, som er i en lignende situation eller som har vaeret det igennem,
som du/I oplever.

Lokalafdelingerne i Hjerneskadeforeningen har alle mgder med socialt
samver. Her er der bade tid og plads til at dele stort og smat samt hygge
sig. Vi taler ikke kun om sygdom og hjerneskader, men her far du/I under
alle omstendigheder en god fornemmelse af, at [ ikke star alene med alle
jeres udfordringer og spergsmal, for vi er alle eller har alle ”varet i samme
bad”.

Familie, born, venner, kollegaer og netveerket

De mange informationer, som er i dette lille heefte, er naturligvis slet ikke
dekkende for alt det, som bliver en del af tilvaerelsen for en person eller en
familie, der bliver ramt af en hjerneskade. I Hjerneskadeforeningen siger
vi ofte, at nar et familiemedlem bliver ramt, sa bliver hele familien ramt.

Formalet med heftet her er ét af flere, men det vigtigste er, at informere
den ramte og de pérerende om nogle helt basale og grundleeggende forhold
og begreber. Vi har erfaring for, at vore medlemmer ofte bade maneder og
ar inde 1 et forleb siger til os, at bare vi havde vidst det og det noget
tidligere, s& havde det veret meget lettere for os!”

Dernest har det vaeret vigtigt for os i Hjerneskadeforeningen at gore
haftet sa overskueligt som overhovedet muligt, selv om man naturligvis
kan skrive bgger om alt det, som man kan komme ud for, nar familien
rammes af en hjerneskade. Vi har vurderet, at nar skaden rammer, sa er der
nogle grundlaeggende ting, som den ramte og familien ber fa information
om, men at denne information ofte ikke gives.

Og endelig er det vores hab, at heftet vil kunne benyttes i familien, blandt
venner og bekendte og pa arbejdspladsen, sa familiens netveerk kan fa en
forstéelse for, hvad folgerne kan vare efter en hjerneskade.



Gode links

DUKH - www.dukh.dk

VISO - www.socialstyrelsen.dk/viso
Hjerneskadecenter — www.cth.ku.dk
BOMI — www.bomiroskilde.dk
Vejlefjord — www.vejlefjord.dk
Kildehaven - www.kildehaven.com
Ringstedhave - www.ringstedhave.dk
Kurhus — www.kurhus.dk
Fjordstjernen — www.fjordstjernen.dk
Lundebo — www.lundebo.dk
Montebello i Spanien

Der er mange gode tilbud om treening og ophold i Danmark

Mine egne notater:






En udgivelse fra
Hjerneskadeforeningen

Vestsjeelland

En gang om méineden kan du mede os her:
Sore Slagelse Holbaek
Sores Kultur og Kongehavecentret Fjordstjernen
Fritidscenter Svendsgade 102 Isefjords Alle 27
Frederiksvej 27 4200 Slagelse 4300 Holbzek
4180 Sore
Nykeobing Sj. Kalundborg
Sundhedscentret Munkesocentret
Sygehusvej 5. 3 sal Esben Snaresvej 55
4500 Nykebing S;. 4400 Kalundborg

Lzes her hvornir du kan finde os:
www.hjerneskaden.dk - lees mere under menuen "Medlemsinfo”
Lise Kiving 2299 3972 - Dan Kiving 5357 8100

Du kan kontakte Hjerneskadeforeningen Vestsjalland her:

Lise Kiving, formand Dan Kiving, kasserer Kari Didriksen, sekreteer
Elmelunden 21 Elmelunden 21 Avanget 3

4180 Sorg 4180 Sorg 4180 Sorg

tlf. 2299 3972 tlf. 5357 8100 TIf. 5192 2091

Mail: lise-n@live.dk Mail: dan.kiving@live.dk

Adressen til hovedforeningen:
Hjerneskadeforeningen, Blekinge Bouldevard 2, 2630 Taastrup.
TIf. 4343 2433 - telefontid: mandag til fredag mellem kl. 9 og 12



7 korte om hjerneskade

(fra skaden rammer - til accepten kommer)

€n hjerneskade rammer alle i familien
Fegtefaelle, barn, foreldre, seskende, naere venner og kolleger,

2
En hjerneskade tager tid
Tid til at hele. Tid til at traene. Tid til at forsta. Tid til at serge.
Tid til at acceptere. Tid til at finde hinanden igen.

3
Alle har grund til at sorge
Uanset omfanget af skaden mister bade ramte og parerende noget.
Sorgen er individuel - vi handterer den forskelligt.

4
Alle skal l=re en ny person at kende
Den ramte er IKKE den samme person som far.

Den ramte skal forme sin nye identitet
Det tager tid at lre sit nye ‘jeg’ at kende.
Og ofte ogsa tid at |zere at holde af den man er blevet.

6
Det er normalt at miste tilliden og troen pa sig selv
Det vi kan, forbinder vi med den vi er. Nar vi ikke kan det samme,
kommer vi nemt til at tro at ingen har brug for os, og at vi er til besveer.

7
Den ramte har ikke altid overskud til andre end sig selv
Den ramte kan have brug for at fokusere alene pa sig selv og sin
egen heling og overser maske at familien ogsa har mistet.
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